
Първото нещо, което трябва да направиш,
е много просто.

Вземи месечния си доход и извади всички
задължителни разходи - наем, сметки, храна,

транспорт, кредити.

Остатъка са парите, с които можеш да работиш.

Ако не ти остава нищо, няма как да спестяваш
или инвестираш. Първо трябва да разбереш

къде изтичат парите ти.

Пример:
Получаваш 1500€ на месец и харчиш 1300€,

свободните ти пари са 200€. Точно с тях започваш.
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1. Виж колко пари ти остават1. Виж колко пари ти остават



След като видиш колко пари ти остават, следващата
задача е да махнеш нещата, които те дърпат назад.

Първо - бързите кредити. 

Ако имаш бърз кредит, това трябва да ти е приоритет.
Лихвите там са толкова високи, че често няма смисъл

да говорим за инвестиции, докато такъв дълг стои.

Първо го махаш. После мислиш за растеж.

Второ - скъпи лизинги и ненужни
покупки на изплащане.

Особено за неща, които губят стойност.
Например кола, телефон или техника. Ако нещо не ти
носи, а само ти взима пари всеки месец, трябва много

внимателно да помислиш дали си струва.

Трето - абонаментите.

Netflix, Spotify, приложения, фитнеси, софтуери,
които не ползваш. Един абонамент не изглежда

страшен. Но 5–6 такива могат да ти взимат
сериозна сума всеки месец, без да усещаш.

Идеята не е да живееш като монах.
Идеята е да спреш парите да изтичат за неща,

които не са ти важни.

2. Спри най-големите течове2. Спри най-големите течове



Повечето хора правят една и съща грешка...

Взимат заплата, харчат през месеца и накрая
гледат дали е останало нещо. 

Обикновено не остава.

Затова правилото е просто:
Първо заделяш. После харчиш.

Прави го 24 часа след заплата. Не края на месеца.

Пример: получаваш 1500€ и можеш да
живееш с 1100€. Останалите 400€ делиш така:

Авариен фонд означава пари за спокойствие.
Целта е да имаш сума, която покрива около 6 месеца от

основните ти разходи. Ако разходите ти са 800€ на месец,
целта е около 4800€. Тези пари не са за инвестиции. Те

са за сигурност.

Фонд „Живот“ е за нещата, които те радват.
 Излизания, дрехи, хобита, пътувания. Това е важно.

Ако си забраниш всичко, накрая ще се откажеш
от целия план.

Фонд „Бъдеще“ са парите, които започваш
да насочваш към активи.  

Но това в следващите стъпки...
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100€
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Бъдеще
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3. Първо заделяш, после харчиш3. Първо заделяш, после харчиш



Кешът изглежда сигурен, но има един проблем.
С времето купува все по-малко.

Ако държиш всичките си пари в брой
или в сметка с почти нулева доходност,

инфлацията бавно намалява стойността им.

Затова част от парите трябва постепенно
да се насочват към активи.

Актив е нещо, което има стойност във времето.

Например бизнес, акции, имот, злато или друг
инструмент, който не е просто пари, стоящи

на едно място.

Не е нужно да започваш със сложни инвестиции.
Ако си начинаещ, първо си изгради навик.

С малка сума всеки месец.

При бюджет от 200 евро на месец можеш да
започнеш с нещо просто и разбираемо - като

инвестиционно злато.

Идеята не е да забогатееш за една нощ.
 А да спреш да губиш пари и да започнеш

да градиш бъдещето си.

4. Не дръж всичко в кеш4. Не дръж всичко в кеш
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